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Zatkany nos to ktopoty z oddychaniem i uposledzenie wechu oraz smaku. Na czym polega zabieg,
ktory

niweluje ten objaw alergii, wyjasnia dr Norbert P. Gérski, otolaryngolog z Centrum Medycznego MML
Laryngologia Okulistyka w Warszawie.

"Poradnik Domowy": Panie doktorze, czy to prawda, ze celon - zabieg termoterapii bipolarnej na
matzowinach
nosowych - poprawia komfort zycia alergikéw?

Dr Norbert P. Gérski: Tak, to prawda. Celon nie leczy jednak alergii, bowiem alergia jest chorobg
ogodlnoustrojowa.

Zabieg skutecznie rozprawia sie z jednym z jej ucigzliwych objawéw, to znaczy z uporczywym
ograniczeniem droznosci

nosa. Po prostu przywraca prawidtowa jego droznosé.

Niezaleznie od tego, co wywotato alergiczny niezyt nosa?

Owszem. Sprawdza sie zarowno w przypadku alergii catorocznej, gdy chory uczulony jest np. na
wszechobecny kurz

czy roztocza, jak i w przypadku alergii sezonowej, kiedy alergen wystepuje okresowo (np. pytki
brzozy).

Co sie takiego dzieje w naszym nosie, ze nie mozemy wciggnac porzadnie powietrza do ptuc?

Jesli ktos choruje na alergie albo ma np. krzywga przegrode nosowa, dochodzi u niego do przerostu
matzowin nosowych.

Owe matzowiny to - obrazowo i w uproszczeniu méwigc - jakby podtuzne skrzydetka zbudowane z
tkanki miekkiej o

kostnym szkielecie, utozone réwnolegle w stosunku do przegrody nosowej. Gdy nos dobrze
funkcjonuje, matzowiny sg

niewielkie i nie ograniczajg przeptywu powietrza. Jednak przy alergii czy krzywej przegrodzie nosowej
obie matzowiny

(lub jedna) powiekszajg sie i ograniczajg przeptyw powietrza. W przypadku alergii dodatkowo
przekrwiona i podrazniona

jest cata btona sluzowa wyscietajgca nos od $rodka i w nosie zalega wydzielina, wiec oddychanie jest
jeszcze bardziej

utrudnione.

Zaczynamy wtedy oddychad ustami. Ale to chyba nie jest najlepsze rozwigzanie?

Zdecydowanie nie. Btona $luzowa nosa jest najbardziej ukrwionym organem organizmu, dzieki czemu
wdychane przez



nos powietrze bardzo szybko sie ogrzewa - np. wciggamy powietrze o temperaturze -5°C, a do ptuc
docie ra ogrzane do

temperatury ciata. Wdychane ustami trafia do ptuc zimne, co moze przyczyniac sie do czestych
infekc;ji.

W jaki sposdb mozna wiec przywrécic¢ prawidtowg droznos¢ nosa?

Jesli np. powodem niedroznosci jest krzywa przegroda nosowa, trzeba najpierw skorygowac jg
chirurgicznie, a potem

ewentualnie zgtosic¢ sie na zabieg celon. Jezeli zas przyczyng niedroznosci jest przerost matzowin
nosowych powstaty

na skutek alergii, trzeba zazywac leki leczagce alergie (np. antyhistaminowe) i dodatkowo mozna sie
poddac¢ zabiegowi

celon.

Kazdy moze sie poddaé temu zabiegowi, czy tez sg jednak jakie$ ograniczenia, na przyktad wiekowe?

W zasadzie kazdy moze skorzystac z celonu. W przypadku matych dzieci przeprowadzamy ten zabieg
po konsultacji z
pediatra i raczej dopiero po ukonczeniu przez malca 6. roku zycia.

Na czym polega kwalifikacja do zabiegu?

Przeprowadzamy szczegétowy wywiad lekarski oraz badanie laryngologiczne. Zadnych badarn
laboratoryjnych nie
trzeba wykonywacd.

A jesli juz zostaniemy zakwalifikowani do zabiegu, co powinnismy robi¢ w dniu, w ktérym ma sie on
odby¢?

Nie ma szczegdlnych zalecen. Jedynie dwie godziny przed samym zabiegiem nalezy zazy¢ 2 tabletki
Nurofenu forte.

Czy konieczne jest znieczulenie?

Tak, znieczulenie miejscowe. Stosujemy preparaty znieczulajgce w sprayu i w formie zastrzyku
podanego bardzo

cieniutka igtg w matzowiny nosowe. Celon to zabieg mato inwazyjny i bezkrwawy, moze wiec by¢
przeprowadzany w

warunkach ambulatoryjnych.

Jak przebiega sam zabieg?

Przez nozdrza przednie, czyli tzw. dziurke w nosie lekarz wprowadza pod btone sluzowg matzowiny
nosowej bardzo



cienkg sonde i pozostawia jg tam na kilka sekund. Przez te sonde przeptywajg fale radiowe o wysokiej
czestotliwosci i

rozgrzewajg jg do temperatury 70-80°C. Sond 3 naktuwa sie matzowine od jednego do trzech razy. W
przypadku

przerostu matzowin powstatego na skutek alergii - zabieg trzeba przeprowadzié¢ na obu matzowinach
nosowych. Trwa

on od 20 do 40 minut. Potem przez 5 tygodni tkanki miekkie, z ktérych zbudowane sg matzowiny,
przebudowujg sie pod

wptywem zaaplikowanego ciepta. Przebudowujg sie w taki sposéb, ze przerosniete matzowiny
powracajg do

prawidtowych rozmiaréw, dzieki czemu przywrdcona zostaje droznos¢ nosa.

Czy taki efekt dtugo sie utrzymuje?

Przez wiele lat, czesto do konca zycia, i wéwczas nie trzeba go powtarzaé. Gdyby jednak z jakichs
powodoéw kiedys
zaszta taka potrzeba, nie ma przeciwwskazan do ponownego zabiegu.

Co mozna robié, a czego nalezy unikaé po zabiegu celon?

Zalecen jest naprawde niewiele. Zaraz po zabiegu mozna wrdci¢ do codziennych zajeé, ale w tym
samym dniu lepiej

unika¢ duzego wysitku fizycznego. Przez pierwsze 5 dni nalezy zazywac tagodne $rodki przeciwbdélowe
i przeciwzapalne

oraz przez 2 tygodnie kilka razy dziennie aplikowac sobie do nosa nawilzajgce, oczyszczajgce aerozole
(np. Marimer).

Po 5-6 tygodniach od zabiegu trzeba zgtosic sie do lekarza na kontrolne badanie. A potem... oddycha¢
petna piersia

przez udrozniony nos.



