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Nie lekcewaz kataru. Dtugo utrzymujacy sie niezyt nosa, a takze bol w obrebie
twarzy, nasilajgcy sie podczas pochylania sie, powinien sktoni¢ Cie do wizyty u
laryngologa. Najczesciej silne i dtugotrwate bodle gtowy przypisujemy migrenie.
Tymczasem najnowsze badania wskazujg, ze az w siedmiu przypadkach na dziesie¢
podobne dolegliwosci wywotujg chore zatoki.

Funkcje zatok

Zatoki przynosowe to upowietrznione jamy w obrebie czaszki, ktore tgczg sie z jamag
nosa otworami zwanymi ujsciami zatok. Mozna wyr6zni¢ nastepujgce zatoki
przynosowe: szczekowe, czotowe, komorki sitowe oraz klinowg. Wnetrze zatok
przynosowych wystane jest btong Sluzowa, ktora stanowi funkcjonalng jednos¢ z
btong sluzowg jamy nosa. Nie do konca wiadomo, jakg funkcje petnig zatoki. Na
pewno oczyszczajg, nawilzajg i ogrzewajg wdychane powietrze. Dzieki temu trafia
ono do ptuc czyste i ciepte. Stanowig wiec swoistg bariere termoizolacyjng dla
gornych drég oddechowych oraz ochronng dla mézgoczaszki i oczodotow.

Chore zatoki

Do zapalenia zatok przynosowych dochodzi, kiedy miedzy zatokami a nosem
utrudniony jest przeptyw powietrza i sluz nie ma naturalnego ujscia z zatok.
Zablokowany w zatokach $luz przyczynia sie do nasilania procesu zapalnego, ktory
zwieksza obrzek btony sluzowej, a to sprzyja dalszemu rozwojowi zakazenia. W
zatokach intensywnie zaczynajg rozwijac sie i namnazac drobnoustroje. Doktadnie
nie wiadomo, co wywotuje zapalenie zatok. Proces zapalny moze by¢ wywotany
wieloma czynnikami. Na pewno sprzyjajg mu infekcje gérnych drog oddechowych, a
wiec wszelkie zakazenia wirusowe, bakteryjne i grzybicze, ktére mogg dodatkowo
naktadac sie na odmiennosci anatomiczne budowy gérnych drég oddechowych.
Alergie np. na obecne w powietrzu grzyby mogg takze byc¢ istotnym czynnikiem.

Objawy

Przede wszystkim jest to ograniczenie droznosci nosa, obecnos¢ wydzieliny w
jamach nosa, sptywanie wydzieliny po tylnej Scianie gardfa, ostabienie wechu,
uczucie petnosci czy bolu, w zaleznosci od tego ktére zatoki objete sg procesem
chorobowym lokalizowane w kacikach oczu, w potylicy, ciemieniu lub okolicy
skroniowej. Précz klarownych, zdefiniowanych objawow, pacjent moze zgtaszac
objawy, ktére mogg nie by¢ wprost wigzane z zapaleniem zatok. Jest to dtugotrwate
zmeczenie, mata efektywnosé w pracy. Amerykanie policzyli, ze wydolnosé
zawodowa cztowieka z przewlektym zapaleniem zatok moze by¢ na poziomie
kilkunastu procent wydolnosci osoby zdrowe;j.

W jaki sposob stwierdza sie zapalenie zatok?

Najwiekszg wage w rozpoznaniu zapalenia zatok przynosowych przywigzuje sie do
wywiadu lekarskiego czyli analizy objawow zgtaszanych przez chorego. Sg one
charakterystyczne i jezeli trwajg powyzej dwunastu tygodni, na ich podstawie mozna
rozpoznac przewlekte zapalenie zatok przynosowych. Dla potwierdzenia rozpoznania
stosuje sie badania dodatkowe, a wiec tomografie komputerowg zatok przynosowych
czy tez badanie cytologiczne btony Sluzowej nosa. Zdarza sie jednak, ze badanie



tomograficzne nie wykazuje ewidentnych cech zapalenia, a pacjent ma dolegliwosci.
Nalezy do niego podejs¢, jakby miat przewlekle zapalenie zatok, gdyz nie leczy sie
wynikéw badan, a zywego cztowieka, ktory jest chory. Czasem zdarza sie tez
sytuacja odwrotna: stwierdza sie duze zmiany w badaniu tomograficznym, a pacjent
nie ma dolegliwosci.

Leczenie farmakologiczne

Leczeniem pierwszego rzutu powinno byc¢ leczenie zachowawcze, a wiec leki. Kiedy
pojawi sie katar, nalezy pamietaé o czestym wydmuchiwaniu nosa, zastosowaniu
kropli (jezeli zawierajg ksylometazoline nie dtuzej niz 5-7 dni) lub tabletek
dziatajgcych obkurczajgco na btone sluzows i rozrzedzajgcych wydzieline. W
aptekach dostepnych jest wiele tego typu lekdw i nie sg konieczne na nie recepty.
Jesli po dwoch tygodniach objawy sie utrzymuja, lepiej udac sie do specjalisty —
otolaryngologa. Nalezy pamietac, ze leki do nosa obkurczajgce btone sluzowg nosa
mozna stosowacé nie dtuzej niz pie¢- siedem dni, poniewaz dtuzsze stosowanie moze
spowodowac zniszczenie btony sluzowej nosa. Leki rozrzedzajgce wydzieline mozna
stosowac dowolnie dtugo. Z porady lekarza warto skorzysta¢ wczesniej, chociazby
gdy kolor wydzieliny zmieni sie na zielony. Moze to swiadczy¢ o zakazeniu
bakteryjnym, a wtedy konieczne moze by¢ zastosowanie antybiotyku.

Jeszcze niedawno pacjentom chorym na zatoki rutynowo przepisywano antybiotyki.
Teraz wiadomo, Ze jest to btgd. Przewlekty stan zapalny btony $luzowej btony nosa i
zatok przynosowych przede wszystkim leczy sie sterydami, najczesciej donosowymi.
Nie nalezy sie przerazac styszgc te nazwe. Procz ekstremalnych przypadkéw, gdy
zalecana jest dtuga sterydoterapia doustna obcigzajgca pacjenta, dos¢ powszechnie
stosuje sie sterydy dziatajgce miejscowo, tylko na btone sluzowg, Jest to
najwiasciwsze postepowanie. Jesli mamy do czynienia z ostrg infekcjg naktadajgcg
sie na stan przewlekty, wéwczas ponownie nalezy rozwazy¢ przyjmowanie
antybiotyku. Précz stosowania sterydu i ewentualnie antybiotyku wazna jest higiena
jamy nosa. Nos musi by¢ czysty. Tak jak myjemy zeby, myjemy tez nos, pozbawiajgc
go wydzielin, draznigcych substancji, alergenéw. Do tego stuzy roztwor soli morskiej.
Pomocne jest rowniez stosowanie lekdéw przeciwhistaminowych, by zmniejszy¢ stan
zapalny btony sluzowej, a takze lekow mukolitycznych rozrzedzajgcych wydzieline
oraz mukokinetycznych poprawiajgcych funkcje rzesek btony sluzowej i utatwiajgcych
usuwanie wydzieliny.

Chirurg wkracza do akcji

Kiedy po okoto trzech miesigcach leczenia farmakologicznego nie ma rezultatéw,
konieczny moze by¢ zabieg udrazniania ujs¢ zatok. Jeszcze do niedawna byta to
typowa operacja chirurgiczna z uzyciem skalpela i narzedzi chirurgicznych, a wiec
zwigzana ranami (w jamie ustnej i nosie), szwami i dtugg rekonwalescencjg. Dzi$ w
przypadku stwierdzenia zmian anatomicznych zwezajgcych lub zamykajgcych swiatto
ujs¢ zatok przynosowych zwykle wykonuje sie endoskopowg operacje zatok
przynosowych. Uzycie endoskopu oraz mikronarzedzi pozwala na precyzyjne
poszerzenie naturalnych ujs¢ zatok. Najnowszym sposobem poszerzania uj$¢ zatok
jest cewnikowanie ujs¢ zatok pod kontrolg endoskopu popularnie zwane
balonikowaniem. Do ujscia zatok wprowadza sie przez nos cewnik z balonikiem.
Nastepnie pod bardzo duzym cisnieniem wprowadza sie do balonika specjalny ptyn,
ktéry napinajgc balonik udraznia trwale ujscie zatoki. Z pomocg tej metody mozna tez
wyptukac z zatok wszelkie zanieczyszczenia.



